UNGI

UKE: 26:
SUNDAG 27. JUNI
TILFREDAG 2.

NORDMORE FOLKEROGSIULE ARRANGERER

sommerleir for ungdom fadt 1995, 1996 eller 1997.

nyhet:

For feorste gang
arrangerer Nordmere
Folkehegskule egen

sommerleir for
ungdom fedt i 1995,

1996 eller 1997.

Leiren starter sendag 27. juni. Innkvarteringen apner kl. 12:00. Forste trening sendag kl. 17:00 til 19:30.

HVEM KOMMER?

Instrukterer pa ungdomsleiren blir: Master Per Andresen, 7. Dan, Kjell Gunnar Polden, 4. Dan,
Roger Stokke, 4. Dan, Arne Witzg, 3. Dan, Gunnar Rugsveen, 3. Dan, Aleksander Aronsen, 3.
Dan, Magnus Bjgrgan, 2. Dan, Anja Bertelsen, 2. Dan, Andreas Aarset Kristoffersen, 1. Dan.

HVASIUER?

| tillegg til to treningsekter daglig blir det aktivitet hver kveld, bl.a med organisasjonen MOT,
danseprosjekt, gruppearbeid og underholdning. Onsdag etter lunch skal alle ut pa fielltur. Hvis
veeret er bra avsluttes turen med grilling og kos pa stranda. Torsdag skal landslagstrener Arne
Witze kjere en trening for de hayeste graderte og han kommer nok ogsa til & speide etter
talenter. Fredag er det gradering kl. 09:30. Avreise fra Surnadal etter graderingen ca. kl. 13:00.

HYORDAN REISE TI. SURNADAL?

Surnadal kommune ligger i Mere og Romsdal fylke. Nordmgre Folkehagskule (NoFo), som er
leirens arranger, ligger pa Skei i Surnadal kommune. Det er enkelt & komme seg til Surnadal. Tar
man fly til Trondheim er det bare 4 ta flybussen til Sentralstasjonen og ta buss de 12,5 milene
videre derfra. Man kan ogsa ta tog til Trondheim og buss rett fra Sentralstasjonen til Surnadal.
Sjekk www.surnadal-turist.no/reise.htm

Nettbuss Mgre tif: 81 50 05 35 eller 177 Turistinformasjonen tlf: 71 66 24 00

Vi kommer tilbake med nzermere info om bussavganger nér bussruter for sommeren er fastsatt,
folg med pa www.ntkd.no

Frokost

Forste treningsokt
Lunch

Andre treningsokt
Middag
Kveldsaktivitet
Kveldsmat

Rotid

KI.

08:00 - 09:00

kl. 09:30 - 12:00

kl.

12:00 - 14:00

kl. 14:00 - 16:30

kl.

17:00 - 18:00

kl.

18:00 - 21:00

kl.

21:30

kl.

23:00
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HVOR BOR VI?

Alle leirdeltakere bor p& Nordmgre Folkehagskule (NoFo), enten i 2-3 sengs rom
eller pa sovesal. | skolens spisesal serveres frokost og middag. Ved frokosten
smerer deltakerne matpakke til lunch og kveldsmat, det blir satt fram drikke til
disse maltidene. Det er kiosk pa skolen som selger frukt, snacks, pelse, kake o.l.
Denne er &pen hver ettermiddag/kveld. Det er ogsa utstyrsbutikk med salg av
bl.a. drakter, belter, sparringsutstyr mm.

SIKKERHET

Deltakerne blir delt inn i grupper og hver gruppe har en egen instrukter som har
ansvaret for denne gruppen hele uken. Sommerleiren har lgpende kontakt med
Surnadal legesenter dersom det skulle oppstéa problemer ved sykdom. De som
eventuelt skulle ha en skade eller sykdom plikter & informere leirledelsen om
dette pa forhand.

PAMELDING

Det er begrenset med plasser, og den som er forst med innbetaling, far selvsagt plass ferst. Det er kun innbetaling som gjelder som pamelding.
NB! Du vil fa tilbakemelding pa om du har fatt plass eller ikke. .
Hvis du ikke far det alternativet du ensker, vil du ogsa fa melding om dette. Tlng som kan

vere lurt a ta
Pagangen for & f& vaere med pa leiren forventes & bli stor, s& vaer snar dersom du ensker & sikre med pa leir
deg plass. Det er "forst til malla"-prinsippet som gjelder. Bruk bankgiro/nettbank.

eDrakt (bukse og overdel), belte,

Innbetaling skjer til: sparringsutstyr. Ta med flere drakter!
Bankaironr. 4040 15 65363 . eHandduker og toalettsaker
Nord:-lare Folkeha skule I’AW"EII)INGSFI“ST: QSokker, truser, bukser, genset,
g 1. JuN1 2010 t-skjorte og sko.
“Taekwon-Do uke 26” *De som har alternativ C mé& huske &
6650 SURNADAL ta med sovepose og pute.
250 kroner til gradering
NB! Merk giroen (Ved nettbank benytt felt for “Melding til mottaker”) *Pensumbok!! Viktig for de som skal
med DELTAKERS navn, klubb, grad og FGDSELSDATO. Epeyp il i

Ved eventuell avbestilling fer 1. juni, trekkes kr. 100,- i avbestillingsgebyr fra *Bade-/ strandting!

innbetalingen. NB! Ved avbestilling etter 1. juni vil halve avgiften bli refundert. *Mobiltelefon og lader

Ved avbestilling ankomstdag eller uteblivelse belastes avgiften 100%. sLommepenger
eTurklaer og gode sko
eEvt. tursekk

eSolbriller, solkrem!

Spersmal vedrarende leiren rettes til ansvarlig arranger:
Nordmere Folkehogskule

TIf. 71 65 89 00 Regntoy:(
E-mail: kontor@nordmore.fhs.no *Godt humerl!!

Info: www.ntkd.no

PRISER

(trening, full pensjon og (trening, full pensjon og (trening, full pensjon og
overnatting pa NoFo i 2-3 overnatting pa NoFo i 2-3 overnatting pa NoFo i sovesal
sengsrom i skolens sengetoy) sengsrom i egen sovepose) pa madrass i egen sovepose)
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