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Til klubbene         Stavanger 10.09.11 

Konkurranse Regelkurs 
Haugesund, 11. februar 2012 

 
 

Jeg har herved gleden av å invitere til regelkurs i Haugesund. 

 

Dato:  Lørdag 11. februar 2012 

Tid:  kl 10:00-12:00 

Sted:  Skåredalen Idrettshall (Skåredalen skole) 

Tømmardalen 15, 5533 Haugesund 

Kart:  http://maps.google.no/maps?q=T%C3%B8mmerdalen+15,+5533+Haugesund 

Krav:   Min. 8. Gup (ingen aldersbegrensning) 

Antrekk: Pent 

Utstyr:  Skrivesaker  

Pris:   kr. 200.-  

Betaling:  Vi sender samlefaktura til hver klubb etter kurset. 

 
 
Påmeldingsfrist: 1. februar 2012 

Påmelding sendes klubbvis på e-mail adresse: omid@selvforsvar.net 
  Trenger bare Antall påmeldte 
 
 
 
Med vennlig hilsen  

 
Omid Hassanipour, 5.Dan  
Kursholder  

www.TrenSelvforsvar.no 


