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TAE-KWON-DO: Born i Giske har fatt ein alternativ aktivitet til korps og fotball.

- Vi slast for ei betre ver

Kvar mandag w<mE fyllast <m5m8% ungdomskule Bma _uoB :umaoE om vaksne som uEmEmH leere seg kampsporten
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Hver mandag kveld
fylles gymsalen

pa Valderoya
ungdomsskole med
barn, ungdom og voksne
som tar kampsportens
ansvar alvorlig.

Met Giske Taekwon-Do-
klubb.

ANJAHEIMLAND L@KLING

j 2 :
Det er stram regi som gjelder ~
nar Jan-Tore Fure sin eldste
barnegruppe gar over gulvet.

Det sparkes og slas i alle ret-
ninger, og ungenes serigse
ansikter vitner om dyp kon-
sentrasjon.

Thomas Klokk, Nicolai
André Sundes og Christina
Haram Johnsen tar en pause
for a vise frem graderingsmer-
kene pa beltene sine. De har
gatt i klubben siden oppstarten
for et ar siden, og alle er enige
om at det er kjempekjekt. Pa
spegrsmal om hvorfor de vil
leere & slass, kommer svaret
kort og kontant: :

— Vi sldss for en bedre ver-
den, sier Thomas Klokk.

— Det er ikke for & slass -

egentlig, men for a stoppe det.
— Det er selvforsvar, legger
Christina til. j

En familiebedrift
utenom det vanlige
Siden mars 2013 har Jan-Tore
drevet og veert instrukter for
Taekwon-Do-klubben i kom-
munen sammen med sambo-
eren, Irene Giskegjerde. Han er
a Alesund og hun er fra Gis-

' ke, og de motte hverandre pa
- nettopp Taekwon-Do-trening
- 1 2000. Jan-Tore har hatt flere
~partier i Alesund siden 2003,
‘og er fast pa landslaget. Irene

er flere ganger norgesmester,

og har tatt selv og bronse i
EM og bronse i VM, i tillegg til
andre medaljer internasjonalt.

Na instruerer de to barn,
ungdom og voksne én kveld i
uka i gymsalen pad ungdoms-
skolen. Med egne barn er det
ikke alltid sa lett 4 stille pa tre-
ning sammen, men de prover
4 komme begge to hver tredje
trening. Som ekstra hjelp har

“de fatt inn Jan Tores tidligere

elev, Erik Heggem, for a holde
styr pa de tre gruppene.

— Vi har blitt forespurt i
mange ar om a starte noe her

‘ute. Farst prevde vi med fire

treninger pa en maned, for

- Vi slass for en bedre verden

a se om det var tilstrekkelig
interesse, sier Jan-Tore.

Det lokale naringslivet i
kommunen har vart gode
bidragsytere og det viser at
kommunen har savnet flere
treningstilbud.

Alle tilbakemeldingene
klubben har fatt, tyder pé
at det har vert et behov for
alternativ til korps, fotball og
fridrett. Klubben har i dag over
50 barn pa venteliste.

— Dette er en individuell
idrett, sa alle jobber ut i fra
sine egne forutsetninger. Det
som er viktig er atungene foler
mestringsfelelse, sier Jan Tore.

FAKTA:

> Giske Taekwon-Do-
klubb har i dag 60 aktive
medlemmer fra 6 ar og opp
til 53 ar.

» Taekwon-Do er en
selvforsvarskunst som
vektlegger kvalitet, trygghet
og etikk. De sgker a ivareta
de tradisjonelle verdier
innenfor martial arts-trening
hvor det heyeste mal er &
oppna en fysisk og mental
likevekt.

» Sikkerheten under trening
er hayt prioritert, og miljget
skal veere sosialt trygt
med en vennlig og positiv
atmosfeere.

» Taekwon-Dos
grunnprinsipper er
heflighet, serlighet,

_ iherdighet, selvkontroll og
ukuelig and.

> Les mer pa gisketkd.no
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