
ITF-SEKSJONEN I NKF INVITERER TIL 
DOMMERKURS


Kurset er rettet mot nye dommere og de 
som allerede er dommere som ønsker 
en oppdatering.  

 
Pris for kurset: kr. 950,-  

Halv pris hvis du har tatt dommerkurset  
før (kr. 475,-). 

Betales med Vipps til  
Tromsø Taekwon-Do klubb

Hvor: Tromsø Taekwon-Do klubbs lokaler

Når: Fredag 4. sept. kl. 18.00-21.00 og lørdag 5. sept. kl. 10.00-15.00   

For: Deltagere må være over 14 år og min. grad 2. gup 
Utstyr teori: Skrivesaker, mat og drikke. 

Praksis: Nord-Norsk Mesterskap 17. - 18. oktober 2026

(gjelder de som ikke har kurset fra før) Husk dommerantrekk!


Påmelding: Gjøres i minidrett.no før 21. august. 
Kursholder: Master Kent Tore Skagen (e-post: kent.skagen@gmail.com ) 

Velkommen på kurs! 

 TROMSØ, 4. - 5. SEPTEMBER 2026

Elementer på kurset: 
 
- Gjennomgang av regelverk 
- Dommertegn 
- Praksis (videodømming) 
- Evaluering  
- Praksis lørdag 17. og søndag 18. okt. 
   (Nord-Norsk mesterskap) 
 
Deltagere som ikke er dommere fra før              
må delta på den praktiske delen for å få 
godkjent kurset.

https://www.minidrett.no/kurs/19663858
mailto:kent.skagen@gmail.com

