NTN INSTRUKTORKURS 6

SELVFORSVAR
TRONDHEIM, 18. - 19. APRIL 2020

NTN Instruktgrkurs 6 er Hvem: Kurset er for rad- og
sortbelter, minimum alder 15 ar. Du ma

sjette og siste trinn | ha kurset fer du kan g opp til 3. Dan.
1\ instrukterkursstigen til
 National Taekwon-Do [‘a'; 8 oKL 10.00 - 17.00
, grdag 18. april k. 10.00 - 17.
Norway. Dette kurset gir Sgndag 19. april Kl. 10.00 - 16.00
instrukterene dypere
forstaelse av Taekwon-Do Hvor: Trondheim Taekwon-Do klubbs
som selvforsvarsgren 0g g|r lokaler, Lade Sportsarena, Haakon Vlls

okt kompetanse til & gt. 2a, 7041 Trondheim

undervise ungdom og

Pamelding: Gjores via kursportalen

voksne. innen 11. april
K . Utstyr: Trfeningskniv, stgkk (ca. 60 Noe du lurer pa

ursets emner: cml, SEErrEgstttstdyr, ;kleesaker, angaende kurset?
1. Tony Blauers Spear system matpakte, drakt (do-bok) og Ta kontakil

. overtrekksdress.

(taktikk) e-post:

. ' royrolstad@gmail.com
2 ITE Radix (mgnster) Pris: ke 1 500,
3. Kniv Betales fgr oppmate med Vipps til Vel 2 kurs!
4, Stokk Roy Rolstad 92 44 63 56 €l mgtt pa kurs!
5. Selvforsvarssparring Vennlig hisen
6. Flere motstandere Kursholder:

Roy Rolstad

Roy Rolstad, 5. Dan
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