
 Invitasjon til Regionsmesterskap Nord-Vest 
i Molde 

Søndag 18. september 2016

 
Sted: 
Fuglsethallen, Flerbrukshallen, Moldeliv 80, 6413 Molde  

  
Tidsskjema: 
09.30 –           Dommermøte i Træffsalen 
09.00 – 09.45 Oppmøte og siste klargjøring 
10.00 –           Mesterskapet starter 
10.00 – 13.00 Mønster og Sparring Dan Jr. og Sr.  
10.00 – 12.00 Mønster og Firevendinger fargede belter Jr. og Sr. 
12.00 – 16.00 Sparring Gup Jr. og Sr. 
 
Spesialteknikk: Orienteres om ved start. 

  
Påmelding til mesterskapet: 

 Påmelding gjøres via klubbene og sendes samlet på vedlagt 
påmeldingsskjema. 

 Påmelding sendes til: mesterskap@mtkd.no 

 Påmeldingen er bindende, samlefaktura sendes til klubben. 

 Ved spørsmål om påmelding ta kontakt med Ole Hosen 
(ole@mtkd.no eller Torgeir Haukebø (torgeir@mtkd.no) 

  
Påmeldingsfrist 14.09.2016: 
Åpenbare feil i påmeldingsskjema som blir oppdaget før trekning, 
rettes opp av administrasjonen. Fristen er endelig.

  
Startkontingent: 

 Kr. 150,-  pr. utøver. 

  
Trekning: 
Trekning blir foretatt før stevnestart. 

  
Registrering: 
Klubbene har ansvar for at alle klubbens deltagere er meldt inn i 
NKF og at de har gyldig forsikring. 
 
Uten gyldig skadeforsikring og innbetalt startkontingent får ikke 
utøverne delta. 

 
Dommere: 
Dommere kalles inn av regionsleder.   
Dommer skal stille i korrekt dommerantrekk: 
 
Lagledere/coacher: 
Alle klubber som har med deltagere i mesterskapet må  
stille med lagledere og coacher. 

  
Foto og film 
NKF og NTN opplyser om at det kan bli tatt bilder og film fra 
arrangementet med deltakere og funksjonærer som kan bli 
publisert i redaksjonell sammenheng på www.kampsport.no eller 
andre nettsteder. http://www.kampsport.no 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Øvelser:  
Firevendinger, mønster og frisparring 

  
Klasser:  

Yngre junior:  
Fra og med året de fyller 12 år t.o.m det året de fyller 13 år 

Junior:  
Fra og med det året de fyller 14 år t.o.m det året de fyller 15 år 

Eldre junior: 
Fra og med det året de fyller 16 år t.o.m det året de fyller 18 år 

Senior: 
Fra og med de året de fyller 19 år 

Veteran: 
Fra og med det året de fyller 36 

 
Klassene deles inn etter grad i alle øvelsene og etter vekt i sparring.  
For yngre junior deler vi inn etter høyde i sparringen.   

  
Krav for deltagelse i Midt-Norsk mesterskap: 

 Minimum grad for mønster og firevending: Bestått en gradering 

 Minimumgrad for sparring: Gult belte 

 Minimum alder for sparring: fylte 12 år i løpet av 2016 

 Utøvere kan kun representere en klubb 

 Sammenslåing av klasser kan gjennomføres i henhold til praksis 

 
Regler 
http://kampsport.no/taekwon-do-itf/regler-og-overgang 

  
Diverse informasjon: 
Det er viktig at lagledere holder seg oppdatert på www.mtkd.no i dagene 
før mesterskapet for eventuelle endringer. 
 

 Kiosk i hallen 

  
Overnattingsforslag: 
moldefjord@thonhotels.no - Tlf: 71203500

  
Kontaktpersoner:  
Ole Hosen: +47 920 94131 – ole@mtkd.no  
Torgeir Haukebø 464 18730 – torgeir@mtkd.no

  
 
 

Arrangør: 

 
 

Kontaktperson: Julie Berge 
Mobil: 94017531 

e-post: julie@kampsport.no 

Teknisk arrangør: 

 
 

Molde Taekwon-Do Klubb – 30 år 
Kontaktpersoner: Ole Hosen og Torgeir Haukebø 

E-post:  ole@mtkd.no og torgeir@mtkd.no  
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