
1. dan 2. dan 3. dan 4. dan
Selma Li Valerie Ayala Trujillo Trine Hammerø Rita Sivertvik
Erika Krogstad Ann Linnea Hole Tina Holten

-50 -56 -62 -68
Selma Li Ingrid Lie Marthe Klungerbo Ida Rautio
Erika Krogstad Stine Iversen Ann Linnea Hole

Ind. Spesialteknikk Ind. Knusing
Marthe Klungerbo Rita Sivertsvik
Ann Linnea Hole

Lagmønster
Erika Krogstad
Ann Linnea Hole
Tina Holten
Stine Iversen
Ingrid Lie
Marthe Klungerbo (reserve)

1. dan 2. dan 3. dan 4. dan
Ole Martin Klungerbo Sivert Eide Lavin Kordu Espen Drange
Jack Eilertsen Lars Tønder Sivert Kjøsnes

-63 -70 -78 -85
Theo Loodtz Magomed Naurdinov Emil Bækø Henrik Torsvik
Jack Eilertsen Ingebrigt Steinkjer Morten Lind

Ind. Spesialteknikk Ind. Knusing
Kyrre Ryan Øye Lavin Kordu
Kristian Gjersvold

Lagmønster
Ole Martin Klungerbo
Sivert Eide
Lars Tønder
Ingebrigt Steinkjer
Sivert Kjøsnes
Theo Loodtz (reserve)

Uttak ITF landslag EM Slovakia 2020 

Damer senior

Herrer senior

Mønster

Sparring

Mønster

Sparring



1. dan 2. dan
Jenny Listhaug Miriam Grønberg
Luna Ayala Trujillo Mina Stubban Berg
Solveig Haukebø Helle Husby

-50 -55 -60 -65 +65
Mina Stubban Berg Miriam Grønberg Jenny Listhaug Ina Utne Skogdalen Sofie Haugslett Johansen

Frida Wohlen Luna Ayala Trujillo Sarah Minervini
Una Gravvold Langeland Aurora Dønheim

Ind. Spesialteknikk
Ina Utne Skogdalen
Luna Ayala Trujillo
Aurora Dønheim

Lagmønster
Solveig Haukebø
Miriam Grønberg
Mina Stubban Berg
Jenny Listhaug
Ina Utne Skogdalen
Sarah Minervini (reserve)

Mønster
1. dan
Marius Iversen
Hillmar Løken Holmen
Mats Lind

-56 -62 -68 -75 +75
Mats Lind Edvard Solli Marius Iversen Gustav Lokna David Stige

Hilmar Løkken Holmen Trygve Åkvik Remi Husebø
Daniel Hassanipour Elias Høysaker

Ind. Spesialteknikk
Trygve Åkvik
David Stige
Elias Høyskar

Lagmønster
Hillmar Løken Holmen
Mats Lind
Edvard Solli
Marius Iversen
David Stige
Elias Høysaker (reserve)

Sparring

Sparring

Damer junior

Herrer junior

Mønster


